


ИНВАРИАНТНАЯ (ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ) 

 

Наим.групп Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 младшая группа 

(3-4года) 
 

 
Художественн

о-
эстетическое 
(рисование/ле

пка.) 
9.00 -9.10 

Физическое 
развитие 
9.20-9.30 

 

           
Познавательное   развитие ФЦКМ) 
    /Социально-коммуникативное 
развитие (парциальная программа) 
- 9.00 -9.10 
              
Музыкальное   развитие                        
9.20-9.30 

 
 

 
 

 Речевое   развитие 
                      9.00-9.10 

Физическое  развитие 
9.30-9.40 

    Познавательное 
развитие(сенсорное 
развитие) 9.00 -9.10 

 
Музыкальное  развитие 

9.20-9.30 
 

 

 Художественно-эстетическое  
развитие 

(конструирование) 
9.00-9.10 

 Физическое  развитие 
9.20-9.30 

Средняя группа 
(4-5лет) 

 

     
Познавательн

ое     развитие 
ФЦКМ/ 
 Социально-
коммуникатив
ное развитие 
(парциальная 
программа) 
       

9.00 -9.20 
Физическое 

развитие 
 

9.30-9.50 
 

Художественно-эстетическое  
развитие 

(рисование/лепка). 
9.00-9.20 

 
                Музыкальное  развитие 

9.30  -9.50 
 

 
 

Познавательное  развитие 
(ФЭМП). 
9.00-9.20 

      Физическое развитие 
9.30-9.50 

       Физическое  
развитие 

9.30-9.50 
Художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация/конструир.
) - 10.00-10.20 

Речевое развитие/речевое 
развитие (подготовка обучению 

грамоте) 
 

9.00 -9.20 
Музыкальное развитие 

 
9.30-9.50 

 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Художественн
о-

эстетическое 

развитие 
(рисование.) 

9.00 -9.25 
 Физическое 

развитие 
     9.40-10.00 

     Познавательное развитие 
  ( ФЦКМ)/Социально-
коммуникативное развитие 
(парциальная программа)- 9.00-
9.25 
    
      Музыкальное развитие 

9.40-10.00 
 

Художественно-эстетическое 
развитие 
(лепка). 

9.00 -9.25- Физическое развитие 
                   9.40 -10.00 
             Речевое развитие 
        (под.к обуч.грамоте) 
            15.30-15.55 

 

Познавательное  
развитие 
(ФЭМП) 
9.00 -9.25 

Музыкальное развитие 
9.40-10.00 

 

Художественно-эстетическое 
(аппликация/конструир.) 

                    9.00-9.25 
 

      Физическое развитие 
                 9.40  - 10.00 

 
 



        
       

 

  
 
 

Речевое развитие/речевое развитие 
(чт.худ.литературы). 

15.30-15.55 
 

Подготовительная 

группа(6-8лет) 
 

Художественн
о-

эстетическое 

развитие 
(рисование.) 

9.00 -9.30 
       

Физическое 
развитие 

     9.40-10.10 
        

 

 

 
Познавательное развитие 

(ФЦКМ) /Социально-
коммуникативное развитие 

       (парциальная программа) 
       - 9.00-9.30 
     
         Музыкальное развитие 

9.40-10.10 
 

Речевое развитие 
(чт.худ.литературы) 

15.30-16.00 
 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 
(лепка). 

9.00 -9.30 
          Физическое развитие 
                   9.40 -10.10 
             Речевое развитие 
        (под.к обуч.грамоте) 
             15.30-16.00 

 

 
Речевое развитие 

 
9.00 -9.30 

Музыкальное развитие 
9.40-10.10 

 

 
Художественно-эстетическое 

(аппликация/конструир.) 
                    9.00-9.30 

 
      Познавательное развитие 
                 (ФЭМП) 

9.40  - 10.10 
Физическое развитие 

15.30-16.00 
 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (МОДУЛЬНАЯ) 

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

естественнонаучной 

направленности 

«Юный эколог» 

- - 4 раз в месяц в 

образовательной области 
Познавательное 

развитие» 

4 раз в месяц в 

образовательной области 
«Познавательное 

развитие» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

- - 4 раз в месяц в 

образовательной области 
Художественно-

4 раз в месяц в 

образовательной области 
Художественно- 



программа 

художественной 

направленности 

«Цветные ладошки» 

эстетическое  

развитие» 

эстетическое  

развитие» 

 

Примечание. 

Сетка основной образовательной нагрузки является основным нормативным документом, по которому определено минимальное 

количество часов на изучение образовательных областей и нагрузку дошкольника. 

Сетка основной образовательной нагрузки разработана в соответствии с нормативными документами: 

*Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». (ред. от 14.09.2022); 

*Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее - 

ФГОС ДО); 

*Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

*«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. N 373; 

*СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

*Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детский сад «Липка» с.Ильино Липецкого 

муниципального округа Липецкой области, Уставом МБДОУ детский сад «Липка» с.Ильино Липецкого муниципального округа Липецкой 

области . 

Сетка основной образовательной нагрузки составлена в соответствии с образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детский сад «Липка» с.Ильино Липецкого муниципального округа Липецкой области  , разработанной и утвержденной учреждением 

самостоятельно с учетом дополнительных программам:  

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа естественнонаучной направленности «Юный эколог»; 



- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Цветные ладошки». 

Сетка основной образовательной нагрузки является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение НОД. 

В сетке выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования - 

не менее 89% от общего нормативного времени. 

Вариативная часть формируется образовательным учреждением с наличием приоритетных направлений его деятельности не более 

11% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 
 

Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

формирование культуры общения и поведения , игровая деятельность осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в 

режимных моментах и самостоятельной деятельности детей , а также как часть НОД (занятия) во всех образовательных областях. 

 

 

 

 

 

 

 

 


