


 

   

Пояснительная записка 

    Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  детский сад «Липка » села Ильино  Липецкого 

муниципального района Липецкой области разработан в соответствии : 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

(далее - ФГОС ДО). 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного 

образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

- «Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 373. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

- Основной образовательной программой дошкольного 

образования «Детство» /Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе,О.В.Солнцева и 

др.-СПб; 

-Уставом МБДОУ. 

     Целями деятельности  МБДОУ детский сад «Липка» села Ильино  по 

реализации обязательной части основной образовательной программы 

дошкольного образования являются: 



     Создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

       

    Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 • уважение к традиционным ценностям. 

 .патриотизм; 

 

    Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

   Для достижения данных целей по реализации обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский 

сад «Липка» с. Ильино  ставит следующие задачи: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 • создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 • максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 • единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 



образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

 -вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

Учебный план направлен на реализацию данных задач. Учебный план 

устанавливает виды организованной образовательной деятельности, 

количество их в неделю, длительность. 

Учебный план основной  образовательной деятельности 

Младшая группа (3-4 года). 

Длительность ООД – 10 минут 

Виды ООД  Кол-во в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-

во в 

год 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП(сенсорное 

развитие) 

Формирование целостной 

картины мира 

 

1 

0,5 

 

 

4 

2 

 

36 

18 

 

 

Речевое развитие Развитие речи 

Чтение  художественной 

литературы 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Музыка 

Конструирование 

0,5 

0,5 

2 

1 

2 

2 

8 

4 

18 

18 

72 

36 

Физическое 

развитие 

Физическая культура   3 12 108 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Парциальная программа 

«Мы вместе» 

 

0,25  

 

0,5 

 

 

2 

 

 

18 

Парциальная программа 

«Воспитание добротой» 

0,25  

Всего  10 40 360 

 

 

Средняя группа (4-5 лет). 

Длительность ООД – 20 минут 

 

Виды ООД  Кол-во в 

неделю 

Кол-

во в 

Кол-во 

в год 



меся

ц 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Формирование целостной 

картины мира 

 

1 

 

0,5 

 

4 

 

2 

 

36 

 

18 

 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Парциальная программа 

«Мы вместе». 

0,25  

0,5 

 

2 

 

18 

Парциальная программа 

«Воспитание добротой» 

0,25 

Речевое развитие Развитие речи 

Подготовка к обучению 

грамоте 

0,5 

0,5 

 

 

2 

2 

 

18 

18 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Музыка 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

2 

2 

2 

2 

8 

18 

18 

18 

18 

72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

Физическая культура на 

прогулке 

2 

 

1 

8 

 

4 

72 

 

36 

Всего  10 40 360 

 

 

 

                                               Старшая  группа ( 5-6 лет) 

Длительность ООД – 20-25 минут 

Виды ООД  Кол-во в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Формирование целостной 

картины мира 

 

1 

 

0,5 

 

4 

 

2 

 

36 

 

18 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Парциальная программа 

«Мы вместе». 

0,25  

0,5 

 

2 

 

18 

Парциальная программа 

«Воспитание добротой» 

0,25  

Речевое развитие Развитие речи 

Чтение художественной 

литературы 

Подготовка к обучению 

0.5 

0,5 

 

1 

2 

2 

 

4 

18 

18 

 

36 



грамоте   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Музыка 

1 

1 

0,5 

0,5 

2 

4 

4 

2 

2 

8 

36 

36 

18 

18 

72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

 Физическая культура на 

прогулке 

2 

 

 

1 

8 

 

 

4 

72 

 

 

36 

Всего  13 56 432 

 

                                        Подготовительная   группа ( 6-8 лет) 

Длительность ООД – 30 минут 

Виды ООД  Кол-во в 

неделю 

Кол-

во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Формирование целостной 

картины мира 

 

1 

 

0,5 

 

4 

 

2 

 

36 

 

18 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Парциальная программа 

«Мы вместе». 

0,25   

 

2 

 

 

18 Парциальная программа 

«Воспитание добротой» 

0,25 0,5 

Речевое развитие Развитие речи 

Чтение художественной 

литературы 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 

1 

 

1 

 

4 

4 

 

4 

36 

36 

 

36 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Музыка 

1 

1 

0,5 

0,5 

2 

4 

4 

2 

2 

8 

36 

36 

18 

18 

72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

 Физическая культура на 

прогулке 

2 

 

 

1 

8 

 

 

4 

72 

 

 

36 

Всего  13 56 468 

 

 

 

 

 



 

 

 


